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Avoc ado

Aunfestrich / Dip

Zutoten &F:

« 1reife Avocado

v 1kleine rote Zwiebel
v 1 Knoblauchzehe

v 2009 Topfen

v 150ml Naturjoghurt
« 1EL Bio Essig (z.B. Tomatenessig Fandler Olmdihle, Gélles)
+ 1EL Bio Leindl (z.B. Fandler Olmdihle)

v Schnittlauch nach Belieben

v 1 Koffeeldffel frisch gepresster Zitronensaft

« Salz und Pfeffer

Und so geht’s:

Die Avocado halbieren, Kern entfernen und das Fruchtfleisch mit einem
Loffel aus der Schale l6sen - mit einer Gabel fein zerdrlicken - Zwiebel
fein hacken und Knoblauch zerdricken - alle Zutaten miteinander
vermischen -FERTIG im Kuhlschrank 1 Stunde ziehen lassen.

@ TiPP: Eignet sich auch hervorragend als Dip!



