gesund & beweqt

‘ WWW. esund be

Mango — Bananen - Creme

Zutaten:

v Y% Avocado

v 1 Mango

v 1 Banane

v 100ml Kokosmilch
v 2 TL Mandelmus
v 1 Becher Kokosmilchjoghurt Mango-Maracuja

» das Fruchtfleisch der haloen Avocado klein schneiden

> die Mango schalen und das Fruchtfleisch ebenfalls klein
schneiden

» die Banane schalen und in kleine Stlcke brechen

ALLES in ein hohes Gefd geben, die Kokosmilch, das

Mandelmus, das Kokosmilchjoghurt beigeben und mit einem
Pdrierstab fein purieren -FERTIG!
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