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Zutaten: e

150g Mandeln ey —
100g Pekannuss Kerne b B
409 Sesam

2009 Datteln (entsteint)
2009 getrocknete Aprikosen (entsteint)
4 EL Caoshewmus
130ml Wasser
1TL Salz

1209 feine Haferflocken
609 getrocknete Heidelbeeren
509 Hirse Pops
1TL Zimt

Nach Belieben:
50g Edelbitter Schokolade 85% Kakaoanteil
1 EL Kokosnussol

Und so geht’s:

Mandeln & Pekannuss Kerne in ein Sackerl geben, und mit einem Fleischhammer
zerkleinern.
In einer Pfanne die Mandeln, Pekannuss Kerne und den Sesam leicht anrdsten.

Datteln, Aprikosen, Cashewmus, Salz und Wasser in eine Kuchenmaschine
(Zerkleinerer) geben, und solange mixen, bis ein ,Dattelmus” entstanden ist.

Nun alle Zutaoten (NUsse, Sesam, ,Dattelmus, Haferflocken, Heidelbeeren, Hirse
Pops & Zimt) in eine Schussel geben und gut mit der Hond vermengen /
durchkneten.

Eine Auflaufform (co. 36 x 25) mit Backpapier auslegen, die Masse darauf
verteilen und gut festdrucken.

Dies fur ca. 1T Stunde im Ki4hlschrank kaltstellen, und danach in Riegelform
schneiden.

Nach Belieben:
Die Schokolade mit dem Kokosnussol iiber Wasserdampf schmelzen, und (ber die Riegel tréufeln.

Am Besten bewahrt man die Riegel im Kihlschrank auf, dort halten sie sich

mindestens eine Woche.
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